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h3O !  s’installe sur l’Île de Nantes :

Engagement RSE et Théâtre

au cœur de la stratégie de l’entreprise

L’entreprise spécialisée dans la Formation, le Coaching et le Conseil est fière
d’annoncer son emménagement sur l’Île de Nantes, à deux pas du Théâtre
Beaulieu et du Centre commercial Beaulieu. Une localisation en adéquation avec
une stratégie de développement affirmée : dans la continuité directe de
l’engagement RSE que porte h3O ! depuis de nombreuses années et corrélée à sa
volonté de renforcer sa différenciation par son offre théâtre.
Fondée en 1986, h3O ! vient de s’installer dans des locaux flambants neufs sur l’Île de Nantes, à deux
pas du Théâtre Beaulieu et du Centre commercial éponyme (10 B, boulevard François Blancho • 44200
Nantes). Des bureaux - spacieux, lumineux et comptant 4 grandes salles de formation -, que les trois
dirigeants ont souhaité en accord avec des valeurs qui leurs tiennent à cœur : « Nous sommes
labellisés RSE LUCIE depuis 2015 et notre politique RSE guide une grande partie de nos actions. La
transition écologique, la solidarité, le respect des personnes et bien d’autres choses encore, sont des
valeurs qui nous animent au quotidien. » (Yohann Tinguit, Directeur h3O ! Métiers & CFA)

©h3O ! : Une partie de l’équipe de h3O ! devant les locaux situés au 10 B, boulevard François Blancho à Nantes
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De l'engagement RSE de h3O ! ...

Premier cabinet de Conseil, Coaching et Formation à avoir obtenu le label LUCIE, h3O ! a parcouru
bien du chemin depuis : instauration de la possibilité de prendre 50 % de télétravail par semaine,
signature de la convention de mobilité Naolib, télétravail menstruel, ratification de la charte de la
diversité, réalisation du bilan carbone de l’entreprise, etc.

À travers ce nouveau siège social au cœur de la Métropole Nantaise, h3O ! a franchi une nouvelle
étape dans son engagement RSE, en « misant sur une plus grande accessibilité et en optant pour une
localisation proche de la Gare de Nantes, bien desservie en transports en commun et en alternatives à
la voiture individuelle », poursuit Yohann Tinguit. Les mois qui ont précédé le déménagement, les
équipes ont d’ailleurs mené une réflexion collective, selon la méthode du design thinking, sur «
Comment vivre l’écoresponsabilité en interne ? ».

… À l’animation d’ateliers Fresque du climat

Une démarche qui fait écho à la Fresque du Climat que h3O ! propose aussi bien en ateliers d’une
demi-journée qu’au sein de ses parcours de formations inter-entreprises diplômants (Titres
Professionnels et Certificats de Qualification Professionnelle). Cinq membres de l’équipe sont d’ailleurs
d’ores et déjà fresqueurs.

... En passant par le renforcement de sa différenciation par son offre Théâtre

Le déménagement de h3O ! sur l’Île de Nantes répond aussi : « à une volonté de se rapprocher d’un
lieu emblématique de notre activité. En effet, nous sommes à présent à côté de nos amis du Théâtre
Beaulieu. Le théâtre est l’un de nos marqueurs depuis 1995 : il se trouve au cœur de nos outils pour
accompagner nos clients, aussi bien en conseil (par exemple sur la conduite du changement) que dans
nos formations. La ludopédagogie, c’est-à-dire dans notre cas le fait de recourir à des mises en
situation, des saynètes d’illustration, à l’improvisation ou encore au théâtre forum, nous permet
d’enrichir les apprentissages mais aussi de favoriser le développement des compétences et leur
ancrage. » (Laurent Ouvrard, Dirigeant de h3O !)

À propos de h3O !

À la fois organisme de Formation, CFA et cabinet de Conseil et de Coaching, h3O ! a été fondé en 1986.

L’entreprise accompagne ses clients dans le développement de leurs compétences et de leurs performances à
travers du Conseil, du Coaching et de la Formation. Ces actions visent à acquérir un nouveau métier ou à
développer des compétences clefs en lien avec le Développement commercial et la Relation client, le
Management et les Ressources humaines, la Communication et Développement Personnel.
 
Spécialiste de l’accompagnement opérationnel et sur-mesure de ses clients, utilisant la ludopédagogie et la
pédagogie par le théâtre, h3O ! propose également tout au long de l’année des sessions de formation

diplômantes et des stages courts en petits groupes.

Dirigée par Laurent Ouvrard, Yohann Tinguit et Dominique Bilheu, l’entreprise représente : 18 salariés, 20
partenaires extérieurs, 1.900.000 € de chiffre d’affaires, 150 clients et plus de 2.500 personnes formées à ce
jour.

h3O ! est certifié Qualiopi et titulaire du label RSE LUCIE depuis 2015.

h3O !

10 B, boulevard François Blancho
44 200 NANTES
www.h3o-rh.fr
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